DIAZS5

ESPACO DO IT YOURSELF
10h15

WORKSHOP DE
MASSAGEM SHANTALA
PARA BEBES, com Magda
Soares, autora do blog
Macarons & Purpurinas.

ESPACO OPEN TALKS 1
10h15

SESSAO DE IOGA, com
Catarina Fraga, Fabio Basilio,
Elisabete Franga e Susana
Alves, sob a coordenacao

de Jean-Pierre de Oliveira,
mentor do Studio Yoga Spirit.

ESPACO OPEN TALKS 2
10h15

TREINO DE FORCA
PARA MULHERES

por Mafalda Antunes,
fisiologista do exercicio

e autora do blog Pretty Fit.

RECINTO

10h15

OFICINA DE INICIAQAO
AO MACRAME,

com Vasco Aguas.

10h15
TREINO DE CORRIDA
com o grupo Correr Lisboa.

ESPACO DO IT YOURSELF
11h15

WORKSHOP

“FACA A SUA PROPRIA
HORTA EM CASA”, com
Teresa Chambel, arquiteta
paisagista e diretora da
Revista Jardins.

ESPACO OPEN TALKS 1
11h15

TALK COM
EXPERIMENTACAO:

“Os beneficios dos 6leos
essenciais na massagem”,
by Grupo Pestana.

ESPACO OPEN TALKS 2
11h15

TALK: “E VERAO! E TEMPO
DE VIAJAR! Os cuidados

a ter com as criangas”,

com Isabel Veiga Maltez,
especialista em seguranca
rodoviaria infantil da 100%

Bebé e Inés Aires Pereira,
atriz.

PALCO
12h00
ATUACAO DE DANCA
BOLLYWOOD, com Pedro
Nascimento da Academia
Jazzy Dance Studios.

ESPACO DO IT YOURSELF
12h15

SHOWCOOKING:

5 RECEITAS PARA UMA
TARDE DE VERAO,

com o chef José Lopes

do Pao a Mesa.

ESPACO OPEN TALKS 1
12h15

WORKSHOP DE DANCA
BOLLYWOOD, com Pedro
Nascimento da Academia
Jazzy Dance Studios.

ESPACO OPEN TALKS 2
12h15

AULA DE IOGA PARA PAIS
E FILHOS, por Mariana Vilas,
instrutora de ioga do Centro
do Bebé.

ESPACO DO IT YOURSELF
13h15

SHOWCOOKING RECEITAS
SAUDAVEIS com o chef Hugo
Silva do Farol Hotel Cascais.

ESPACO OPEN TALKS 1
13h15

WORKSHOP “A
IMPORTANCIA DO FITTING
NA ESCOLHA DE UM
SOUTIEN?”, by Triumph.

PALCO
14h00
ATUAGAO DE BOSSA NOVA

ESPACO OPEN TALKS 1
14h15

TALK: “SEGUI A MINHA
PAIXAO, MUDEI DE
PROFISSAO E MUDEI

A MINHA VIDA”, com Francisca
Matalonga e Joana Diogo, da
plataforma Fox & June, Ana
Pinto Ribeiro, fundadora do
Festival Mytho Celebration e
Fabiana Barcellos, criadora do
Bossa Market.

ESPACO OPEN TALKS 2
14h15

TALK: “ VIAGENS DA MINHA
VIDA”, com Jorge Vassalo,
viajante e autor de livros sobre
viagens, Mami Pereira, viajante
e cronista de viagens, Rafael

Poldnia, mentor e lider de
viagens da Landescape.

PALCO
15h00

ESPACO DO IT YOURSELF
15h15

WORKSHOP

DE MAQUILHAGEM
CORRETIVA, by Eau
Thermale Avéne.

ESPACO OPEN TALKS 1
15h15

TALK: “EMAGRECER
COM A AJUDA

DA MEDICINA CHINESA”,
by Clinicas Pedro Choy.

ESPACO OPEN TALKS 2
15h15

TALK: GRAVIDEZ

E POS-PARTO EM FORMA,
com Mariana Pessanha,
naturopata e Mafalda Antunes,
fisiologista do exercicio e
autora do blog Pretty Fit.

PALCO

16h00

ATUACAO DE DANCA
BACHATA LADIES STYLING
com Fi Antunes da Academia
Jazzy Dance Studios.

ESPACO OPEN TALKS 1
16h15

WORKSHOP

DE DANCA BACHATA
LADIES STYLING,

com Fi Antunes da Academia
Jazzy Dance Studios.

ESPACO OPEN TALKS 2
16h15

BEAUTY TALK:

TUDO O QUE PRECISA
DE SABER PARA TER UM
CABELO SAUDAVEL, com
Joana Nobre, farmacéutica
e especialista em
dermocosmeética.

ESPACO DO IT YOURSELF
16h15

BEAUTY TALK: A MELHOR
ROTINA DE LIMPEZA
FACIAL E OS MELHORES
GADGETS, by FOREO.

PALCO
17h00

ATUAGAO MUSICAL
LOOKALIKE

*Nota: esta agenda podera sofrer alteracoes até a data do evento.

ATUAGAO DE BOSSA NOVA

ESPACO OPEN TALKS 1
17h15

AULA DE BALLET FLOW,
com Claudia Domingues, PT
Holmes Place.

ESPACO OPEN TALKS 2
17h15

BEAUTY TALK: “CUIDE

DA SUA PELE E CUIDE DO
AMBIENTE” com Madalena
Gusmao, farmacéutica e
diretora geral de Caudalie em
Portugal.

ESPACO DO IT YOURSELF
17h15

WORKSHOP

COMO PREPARAR A PELE
PARA UMA MAQUILHAGEM
PERFEITA, by Sesderma.

ESPACO DO IT YOURSELF
18h15

APRENDA A CORTAR

E SERVIR QUEIJO,

NO WORKSHOP COM
DEGUSTAGAO SABORES
DE VERAO com chef Luis
Gaspar.

ESPACO OPEN TALKS 1
18h15

GIRL POWER: TREINO

A DUAS: OS MELHORES
EXERCICIOS QUE VAO
CONVENCER ATE AS

SUAS AMIGAS MAIS
PREGUICOSAS, com a PT
Ana Claudia Novo, instrutora
de Fitness na Jazzy Life Club
e Fast & Fit e Paula Moniz
instrutora de Fitness na Jazzy
Life Club.

ESPACO OPEN TALKS 2
18h15

COOL HUNTING -

O FUTURO DA MODA
por Vanda Jorge,

Cool Hunter.

GETTY IMAGES

O segundo dia vai ser tdo bom
como o primeiro!

ESPACO OPEN TALKS 2
10h15

AULA DE BALLET FIT, com
Nina Reksten, professora de
ballet e danca.

RECINTO

10h15

OFICINA DE INICIAQAO
AO MACRAME,

com Vasco Aguas.

PALCO

11h00

PRODUCAO DE MODA
AO VIVO, COM A EQUIPA
DA SABER VIVER.

ESPACO DO IT YOURSELF
11hi15

WORKSHOP DE
MAQUILHAGEM, by Clarins.

ESPACO OPEN TALKS 1
11h15

PALESTRA DE FENG SHUI:
“APRENDA A LER

OS SINAIS E MELHORE

A ENERGIA DA SUA CASA”,
com Alexandre Gama, professor
e consultor de feng shui.

ESPACO OPEN TALKS 2
11h15

TALK: DESCODIFICAR

A LINGUAGEM DOS

BEBES POR CONSTANCA
CORDEIRO FERREIRA,
terapeuta de bébés do Centro
do Bébé.

PALCO

12h00

ATUACAO DE DANCA LA
FEMME, com Vanda Gameiro
da Jazzy Dance Studios.

ESPACO DO IT YOURSELF
12h15

SHOWCOOKING
VEGETARIANO YES | CAN!,
by Clube Lisboeta.

ESPACO OPEN TALKS 1
12h15

WORKSHOP DE DANCA LA
FEMME, com Vanda Gameiro
da Jazzy Dance Studios.

ESPACO OPEN TALKS 2
12h15

TALK: “MINDFULNESS
NA MATERNIDADE”, por
Mariana Cordeiro Ferreira,
psicologa clinica do Centro
do Bébé.

ESPACO OPEN TALKS 2
13h15

WORKSHOP “TABUAS
TECIDAS: INICIACAO

A TAPECARIA”, com Rita
Sevilha, mestre do weaving.

ESPACO DO IT YOURSELF
13h15

SHOWCOOKING com o chef
Filipe Ramalho do restaurante
Basilis, Hotel Torre de Palma.

ESPACO OPEN TALKS 1
13h15

WORKSHOP

“A IMPORTANCIA DO
FITTING NA ESCOLHA
DE UM SOUTIEN?”,

by Triumph.

ESPACO OFICINAS
CRIATIVAS OPEN MAG
14h00

WORKSHOPS

DE ILUSTRACAO -
PLATAFORMA WOWMES,
por Cassio Lucena, arquiteto
e ilustrador.

ESPACO DO IT YOURSELF
14h15

SHOWCOOKING
"DESCUBRA OS SEGREDOS
DA COZINHA A VAPOR",
com chef Fabio Bernardino,

by AEG.

ESPACO OPEN TALKS 1
14h15

WORKSHOP
“DESCOMPLICA” por Sofia
Castro Fernandes, autora do
blog As nove.

ESPACO OPEN TALKS 2
14h15

TALK: REALIDADE
APLICADA AO LIFESTYLE,
por Carolina Afonso,

da Konica Minolta.

PALCO
15h00
ATUAGAO MARY N

ESPACO DO IT YOURSELF
15h15

WORKSHOP: “APRENDA
A FAZER OS PENTEADOS

DA MODA E ARRASE
NOS FESTIVAIS

DE VERAO”, com Mafalda
Perfeito, a hairstylist

das celebridades.

ESPACO OPEN TALKS 1
15h15

WORKSHOP:
AUTOMASSAGEM: OBJETIVO
BARRIGA FIT por Izabel de
Paula, body shaper.

ESPACO OPEN TALKS 2
15h15

TALK: “AMAMENTACAO:
0S BENEFICIOS, 0S
CUIDADOS A TER, A
VINCULACAO ENTRE MAE
E BEBE E A DECISAO DE
NAO AMAMENTAR?”, com
Carmen Ferreira, enfermeira,
Catarina Castro Lopes,
psicologa, Luisa Barbosa,
apresentadora.

RECINTO

15h30

HORA DO CONTO, por
Vasco Palmeirim, no espaco
McDonald's.

ESPACO OFICINAS
CRIATIVAS OPEN MAG
15h30

WORKSHOP DE CERAMICA
- plataforma Wowmes,

por Sofia Sustelo, designer

e ceramista.

PALCO

16h00

ATUACAO DE DANCA
BOLLYWOOD, com Pedro
Nascimento da Jazzy Dance
Studios.

ESPACO DO IT YOURSELF
16h15

WORKSHOP: “AS
MAIORES TENDENCIAS
DE MAQUILHAGEM DESTE
VERAO?”, com Inés Aguiar.

ESPACO OPEN TALKS 1
16h15

WORKSHOP DE DANCA
BOLLYWOOD, com Pedro
Nascimento da Jazzy Dance
Studios.

ESPACO OPEN TALKS 2
16h15
PAEE-STRA: “0 PODER(

DO FEMININO NO NOVO
MUNDO”, com Nuno
Michaels, conselheiro
astrolégico, autor,

e professor de astrologia
e consciéncia.

ESPACO OFICINAS
CRIATIVAS OPEN MAG
17h00

WORKSHOP DE MACRAME
plataforma Wowmes por
Claudia Ribeiro.

ESPACO DO IT YOURSELF
17h15

WORKSHOP: “AS PLANTAS
IDEIAS PARA CADA
DIVISAO DA CASA”, com
Teresa Chambel, arquiteta
paisagista e diretora da
Revista Jardins.

ESPACO OPEN TALKS 1
17h15

AULA DE BOXE COM
JULIANA ROCHA,
pentacampea nacional.

ESPACO OPEN TALKS 2
17h15

AULA DE IOGA PARA
GRAVIDAS AO SOM DE
TACAS TIBETANAS, com
Sandra Matos Henriques,
professora de ioga no Centro
Padma Yoga, e Rui Louro,
Sound Healer na Buda Eyes -
Tibetian Singing Bowls.

ESPACO DO IT YOURSELF
18h15

SHOWCOOKING:
“DESCOMPLICAR

A CULINARIA
MACROBIOTICA”, com
Paula Azevedo, professora
no Instituto Macrobidtico de
Portugal (IMP).

ESPACO OPEN TALKS 1
18h15

AULA DE TOE-GA, by
Holmes Place.

ESPACO OPEN TALKS 2
18h15

"5 MULHERES E UMA TACA
DE VINHO"/LANCAMENTO
DA PLATAFORMA BLEND,
da Chefs Agency.




