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O fratamento do cancro evoluiu consideravelmente nos Gltimos
anos: paralelomente & cirurgia, & radioterapia e as quimioterapias
"convencionais”, os oncologistas tém agora disponiveis terapéuticas
novas e eficazes, que proporcionam uma agdo direla na
multiplicagdo das células cancerigenas, na vascularizagdo dos
tumores e na imunidade antitumoral. Estas inovagdes terapéuticas
fém um impacto significativo no curso da doenga e na qualidade
de vida a que os doentes podem aspirar.

No enfanfo, este avanco em termos de eficacia ndo consegue
ultrapassar  um  determinado  nimero  de  efeitos  secundérios
associados ao mecanismo de acdo destas moléculas. Os efeitos
secunddrios podem variar desde um ligeiro desconforto afé situagdes
exiremamente incapacitantes, podendo até impedir o doente de
prosseguir o proprio fratamento do cancro. Muitas vezes, estes
efeitos secunddrios afetam a pele: secura intensa, inflamagdo e
dor nas zonas de confacto, grefas, fissuras e erupcdes acneiformes
esi@o entre as reagdes observadas mais frequentemente.

Ha solugdes para ajudar a aliviar os desagradaveis efeitos
secunddrios ao nivel da pele causados pelos medicamentos contra
o cancro e, em alguns casos, pela radioterapia. Estes cuidados
de profecdo féceis de utilizar t&m por base a dermocosmética que
cumpre os mais rigorosos padrdes de qualidade. Utilizados em
conjunto com as recomendagdes para o melhor cuidado da pele,
fornaram-se um complemento essencial que permite que o doente
prossiga o tratamento do cancro, pois alivia o desconforto da pele
e preserva a qualidade de vida.

Dr. Didier GUERRERO
Consultor Dermatologista
Laboratérios Dermatolégicos Avéne
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Preciso de mudar a minha rotina didria
de cuidado da pele?

Durante o tratamento do cancro, a pele fica particularmente sensivel. Devera
certificar-se de que estd a utilizar produtos para o cuidado da pele que sejam
suaves e adequados, para evitar a exacerbacdo dos efeitos secunddrios

na pele.

o. ® O sabdo - tanto na forma liquida como na sélida - seca a pele e

S causa irritacdo.

(¢

< * Quaisquer luvas, esponjas e puffs de banho podem irritar a pele sensivel,

§ assim como os discos de algodao utilizados para remog¢do da maquilhagem.
v

* A dgua excessivamente quente seca a pele e reativa os problemas da pele.
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LIMPEZA SUAVE

* Opte por produtos em gel, éleos ou sabonetes
dermatoldgicos sem sabdo:

- valor do pH em sintonia com a pele,
- forte poder lavante.

* A dgua que utiliza para tomar banho deveré estar a uma
temperatura entre 32°C e 34°C.

* Lave-se cuidadosamente, certificando-se de que tem as
mdos limpas.
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* Seque a pele com pequenos toques suaves, especialmente
nas @reas sensiveis, para prevenir qualquer reacdo.

Dicas simples paca wma bupesn o doswaguilhogem wais ghicas.

APLICAR

o meu produto para
o cuidado da pele
com as pontas

dos dedos, em
movimentos suaves
e circulares

XeraCalma.p

OLEO DE LIMPEZA
RELIPIDANTE

Limpa delicadamente e alivia
a sensacdo de desconforto
nas membranas mucosas*

Tolérag&g
LEITE DE
LIMPEZA

Limpa e remove
a maquilhagem,
acalma

ENXAGUAR

com dgua termal.

Aguatermal __ Peles

SECAR d’Aveéne Ateintolerantes
a pele com ~ Acalma e suaviza ?@5"’3 PAIN EXTREMAMENTE
pequenos | &) DELCADO

e ROSTO - CORPO

Limpa delicadamente

toques suaves

*causado pela secura da pele 7



Disseram-me que devo proteger
a pele do sol. Porqué?

Alguns tratamentos aumentam a sensibilidade da pele & luz solar. Portanto,
ficard mais suscetivel a queimaduras solares e sensacdes de ardor. Mesmo
uma ligeira exposicdo ao sol pode originar manchas escuras inestéticas que
persistem ao longo do tempo.

* Os raios UV causam queimaduras solares e originam
danos precoces nas diversas camadas da pele.

e O efeito dos raios UV sobre determinadas moléculas da
pele pode provocar fotossensibilizagdo.

e As superficies de vidro, como as janelas dos automéveis,
ndo bloqueiam completamente os raios UV.
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PREVENCAO ABRANGENTE

* Sempre que possivel, evite a exposicdo da pele ao sol,
mesmo 4 luz solar fraca.

e Certifique-se de que usa sempre vestudrio de manga
comprida e calgas, assim como chapéu e éculos de sol.

 Aplique protetor solar com um fator de protegdo solar
elevado e que seja resistente & dgua e & transpiragdo,
hipoalergénico e sem perfume.

Prottores Solares para Todos o5 fipos o pele

Sun Care SunsiMed  ELE HIPERSENSIVEL AO SOL 12

MEDICAL DEVICE
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SunsiMed foi especificamente desenvolvido para a
pele hipersensivel ao sol, garantindo uma protecdo
muito elevada para prevenir o desenvolvimento de
queratose actinica, cancros de pele (exceto melanomal)
e fotoenvelhecimento. Dispositivo médico de Classe
. Leia com atengdo as instrugdes apresentadas na
parte inferior da p&gina* e no rétulo.

PELE SENSIVEL
CREME SPF 50+

sem perfume

Dispositivo Médico Pierre Fabre.

1. Williams G, Neale R, Frost C ef al. A randomized confrolled fricl o assess sunscreen application and beta carotene supplementation in the prevention
of solar keratoses.Darlingfon S, Arch Dermatol. 2003 Apr; 139(4):451-5. 2. Van der Pols JC, Williams GM, Pandeya N ef al. Prolonged prevention of
squamous cell carcinoma of the skin by regular sunscreen use. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2006 Dec; 15(12):2546-8. 3. Hughes MC, Williams
GM, Baker P ef al. Sunscreen and prevention of skin aging: a randomized trial. Ann Infern Med. 2013 Jun 4; 158(11):781-90.

*Instruges de ufilizagdo: aplique uniformemente, todas as manhds, no rosto e nas dreas do corpo que ficardo expostas ao sol ao longo do dia. Evite
a exposicdo solar direta, usando vesfudrio de manga comprida e calgas.

Precaugdes de utilizagdo: NGo utilize se tem hipersensibilidade (alergia) a qualquer dos ingredientes. Evite o contacto direto com os olhos para prevenir
imitacdes. Em caso de contacto com os olhos, lave imediatamente com dgua. Em caso de irfitagdo ocular prolongada, consule o seu médico. Manter
fora da vista e do aleance das criangas. Néo aplicar nas membranas mucosas ou na pele lesionada. Fale com o seu médico se estiver a tomar qualquer
outro medicamento ao mesmo tempo. Néo é recomendada a aplicagdo de outro produto na drea protegida, de forma a evitar a perda de eficécia do
tralamento preventivo. Se fiver quaisquer efeitos secunddrios ou uma reagdo alérgica durante a utilizacdo do produto, e tendo em conta que ndo existem
dados disponiveis sobre a sua utilizagdo em mulheres grévidas ou a amamentar, consulie o seu médico.
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Com o tratamento, a minha pele estd cada
vez mais seca. O que devo fazer?

A secura cut@nea é um dos efeitos secunddrios associados ao tratamento do
cancro. A melhor forma de manter o conforto da pele é hidraté-la o mais
frequentemente possivel.

* Os produtos de limpeza convencionais
(sab&o em forma liquida e sélida) séo
muitas vezes agressivos e podem secar
ainda mais a pele.

® Todos os tipos de pele, mais finas ou
mais espessas, sensiveis ou ndo, podem,
por vezes, secar em determinadas partes
do corpo.

SABIA QUE?

e A medida que se envelhece, a pele tende
a tornar-se mais seca: isto observa-se
sobretudo na pela das mulheres. Esta
tendéncia para secar agrava muitas
vezes depois da menopausa e durante o
tratamento hormonal contra o cancro.
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O NOSSO CONSELHO
ROSTO

* Aplique o creme hidratante nas
macas do rosto, na testa e
No Pescoco.
Aplique o creme sobre a pele
com as pontas dos dedos,
espalhando-o do centro para as
extremidades do rosto.
Aplique uma méscara hidratante
uma a irés vezes por semana.
Aplique uma camada espessa e
deixe atuar durante 5-10 minutos
antes de refirar o excesso.

CONTORNO DE OLHOS
e Aplique um creme suavizante
contorno dos olhos todos os dias.
Aplique com pequenos toques,
usando as pontas dos dedos.
Termine espalhando-o
suavemente.

LABIOS

® Aplique um bélsamo labial duas
ou trés vezes por dia, inclusive
antes de aplicar o batom.

CORPO

* Aplique um creme emoliente
uma ou duas vezes por dia.

® Espalhe por todo o corpo,
suavemente, com pequenos
movimentos das mGos.

e Utilize toda a superficie da
palma da méo para garantir que
é completamente absorvido
pela pele.

*causada pela secura da pele

Ly

Tolérance

EXTREME

CREME

Hidrata em harmonia
com a pele sensivel

Disponivel em emulsdo
e mdscara

CREME SUAVIZANTE
CONTORNO DOS OLHOS

Descongestiona e suaviza

Cicalfate
BALSAMO REPARADOR LABIAL

Nutre e repara

Akérat

CREME
CORPORAL

Devolve a
elasticidade a
determinadas
zonas da pele
muito dspera
(nGo aplique

na pele lesionada)

BALSAMO

comichdo*

XeraCalma.p

- RELIPIDANTE
= Nutre e dlivia
4‘ a sensacdo de
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Tenho as mdos e os pés em mau
estado... O que posso fazer?

A quimioterapia e as terapéuticas dirigidas podem causar efeitos secunddrios
significativos nas mdos e nos pés: vermelhiddo (que pode ser intensal),
espessamento da pele, dor em torno das zonas de contacto, gretas, fissuras e
secura, efc. (Isto é, por vezes, designado como sindrome de m&o-pé).

O desconforto e a dor consequentes podem ser extremamente incapacitantes
e, em alguns casos, podem até obrigar o doente a abandonar o tratamento
que provoca os efeitos secunddrios.
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Evite andar a pé durante longos periodos de tempo,
certifique-se de que os seus sapatos néo estdo
demasiado apertados e use meias de algodao.

Use luvas de algodéo para realizar as tarefas didrias
e luvas de latex para o trabalho doméstico.

Utilize produtos adequados para o cuidado didrio da pele
(consulte as pdginas 6 e 7 para mais informagdes).

Aplique produtos emolientes e regeneradores.

Utilize ligaduras oclusivas, assim como pensos
hidrocoloides, se necessdrio.
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Consulte um quiropodologista ou podologista caso seja
necessdrio.

Akérat

~ Cicalfate XeraCalm A.D CREME
e A PARA ZONAS
o CREME BALSAMO LOCALIZADAS
REPARADOR RELIPIDANTE Devolve a elasticidade
Favorece a Nutre - da pele ao eliminar
reparacéio e 0|IVIQ.G sensagdio as espessas placas
das irritagdes de comichdo* escamosas
superficiais [nGo aplique na pele
- lesionada)
Akérat
] . CREME CORPORAL
Mcolscalfate Devolve a elasticidade
: - ao eliminar a pele dspera
CREME [néo aplique na Ee/e /esizfnado}
~ REPARADOR

*causada pela secura da pele 13



Como posso aliviar
o desconforto causado pela radioterapia?

Os raios da radioterapia podem causar lesdes
cuténeas conhecidas como radiodermite.

Os sintfomas vao desde a simples vermelhiddo até
as queimaduras graves com ulceragdes.

* A pele submetida & radioterapia fica
mais frégil e mais propensa a ocorréncia
de contusdo, tornando-se também mais
sensivel, mesmo depois de ter ferminado o
tratfamento de radioterapia.

SABIA QUE?

® Quando a radioterapia é associada a
deferminados tratamentos de quimioterapia,
o desenvolvimento de radiodermite é
mais frequente.
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e Proteja a pele da zona tratada da luz solar. Em caso de
exposicdo da pele ao sol, aplique SunsiMed Dispositivo
Médico (consulte as péginas 8 e 9 para mais informagdes).

e Utilize produtos adequados para o cuidado didrio da pele
(consulte as péginas é e 7 para mais informagdes).

* Aplique um creme emoliente apds a sessdo de radioterapia,
nunca antes da mesma.

® Nao aplique quaisquer substéncias gordurosas durante
4 horas apés o tratamento de radiagdo.
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* Aplique um creme emoliente assim que iniciar a radioterapia,
antes de comecar a sofrer de radiodermite.

Agua termal d’Aveéne

Acalma e suaviza

Reparar a pele.

Cicalfate
XeraCalma.p ~— CREME REPARADOR OU LOGAO
BALSAMO " SECANTE REPARADORA
RELIPIDANTE Favorece a reparacéo das irritagdes

superficiais. Utilize a logdo secante
reparadora se sofre de irritagdes cutdneas
com tendéncia para a maceragdo (zonas
hdmidas, pregas cuténeas, efc.)

Nutre e alivia a
sensacdo de comichdo*

*causado pela secura da pele 15



Tenho manchas que teimam em ndo
desaparecer... E normal? As vezes, sinto
mesmo muita comichdo na pele, o que
posso fazer?

Durante a terapéutica dirigida surge frequentemente uma erupcdo cuténea na forma
de manchas ou vermelhiddo. Estas lesdes sdo geralmente observadas localmente,
& volta do nariz, no couro cabeludo, no meio das costas e no peito. Podem ser
acompanhadas por comichdo ou sensacdo dolorosa de ardor, ou infetar.

e A esfoliagdo corporal ndo é aconselhada
quando a pele estd muito irritada.

® Durante a terapéutica, os doentes devem
evitar a exposicdo & luz solar, pois pode
exacerbar as lesdes.

e Se mexer nas lesdes, aumentard o risco
de formacgdo de cicatrizes.
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Proteja a pele da luz solar com um creme SPF 50+
(consulte as pdginas 8 e 9 para mais informagdes).
Aplique um creme hidratante adequado, uma

ou duas vezes por dia. Experimente utilizar produtos

sem perfume.

Reduza a proliferacdo bacteriana utilizando um creme ou
uma locdo secante & base de cobre/zinco.

Utilize produtos adequados para o cuidado didrio da pele
(consulte as pdginas é e 7 para mais informagdes).

Disfarce as imperfeicdes (consulte as pdginas 18 e 19).
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Cicalfate

CREME REPARADOR OU LOGCAO
SECANTE REPARADORA

Favorece a reparagdo das irritacdes
superficiais. Utilize a logdo secante
reparadora se sofre de irritagdes
cutdneas com fendéncia para a
maceracdo (zonas himidas,

pregas cutdneas, efc.)

0L

Agua termal
vene

] Acalma e suaviza

EAUTHERMALE

Avene

EAUTHERVIALE,
X

Tolérance

e XeraCalma.p
CREME L
o RELPIDANTE
Hidrafq.em
harmonia com ‘ .
a pele sensivel L Nutre e alivia

a sensacdo de

Disponivel em “emulsGo”
comich&o*

e mdscara
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Como posso revitalizar o rosto ou
parecer menos cansado/a?

Durante o tratamento do cancro, a tez altera-se, a pele perde o seu brilho. Pode
aplicarse maquilhagem especifica para obter um efeito de “tom sauddavel”,
assim como para disfarcar a vermelhid@o, as cicatrizes e as olheiras, ou para
definir as sobrancelhas.

* A maquilhagem ndo é exclusiva das mulheres. Os homens
também podem beneficiar das suas propriedades corretoras,
especialmente para camuflar erupcdes acneiformes. Um pouco de
base fluida corretora, aplicada localmente com pequenos toques
com a ajuda de uma esponia, e as lesdes ficardo camufladas.

e Utilize p6 cor-de-rosa para reduzir os sinais de fadiga.

® Como medida preventiva, recomendamos que redesenhe a forma
das sobrancelhas antes de uma eventual queda de cabelo: dessa
forma lembrar-se-d como sdo.

SABIA QUE?

¢ A maquilhagem pode ser aplicada tanto no rosto como no corpo

—— para disfarcar quaisquer imperfeices.
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O NOSSO CONSELHO

DISFARCAR

os efeitos do

tratamento através

da correcdo
pela cor

STICK
CORRETOR

R

VERDE para
vermelhiddo ou
cicatrizes*

W Conmnce

AMARELO para
olheiras pronunciadas

i
&

L=

CORAL para
hiperpigmentagédo e
sinas castanhos

CORRIGIR E

UNIFORMIZAR :

atez

CREME

s Cicatrizes*,

hlperplgmen'ro

- ¢do..

= Dlspom\/e/ em

vdrios fons

| Porcelana
{ Natural
{ Bege

' Areia
el

‘ Bronzeado

{ BASE FLUIDA

i CORRETORA

i Tez baga, erupgdes

¢ acneiformes, etc.

i Disponivel em varios tons

| Porcelana
{ Natural
{ Bege

{ Areia

{ Mel

‘ Bronzeado

PINCEL
CORRETOR
BEGE

Atenua as
imperfeicdes e
" ilumina a tez.

|

*cicatrizes que permanecem apds epidermizacdo

COMPACTO
CORRETCR

@ o

éy@)

blond érown

}

D

brown black

Couvrance

CORRECTEUR DE TEINT

COLOR CORRECTION

REALCAR o rosto e
SUBLIMAR s feicdes
= PO MOSAICO,
&) TRANSLUCIDO OU
) LUMINOSIDADE

Fixa a maquilhagem

PO MOSAICO,
NATURAL OU
BRONZEADO
Define e realca a
luminosidade

LAPIS CORRETOR
SOBRANCELHAS

Para que os olhos
sobressaiam

MASCARA
PESTANAS ALTA
TOLERANCIA

Sublima a expressdo



Como é que a Agua Termal d’Avéne
me pode ajudar?

Depois de uma intervencdo cirdrgica, quimioterapia ou radioterapia, o corpo,
e especialmente a pele, precisam de alivio para recuperar o conforto e a
sensacdo de bem-estar.
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AGUA ATIVA E PODEROSA
CALMANTE POR NATUREZA

M#&éo o Spre ﬁé 6:%62 Zif’mﬂz ArA wm/)émewéb’ oS  welus
r P

restantes proaudos para o cuidads  Aa fe@ Uso Tauth f@[ﬂr

suas /orofn'wéwér Cﬂéaw;?ér) Como /oeé %7@ r%raxcwﬁé em

caso A %Z(ou?élmwfof... O Y4 anda Seunpre » Y

(eatiice

20



SPRAY DE AGUA TERMAL D’AVENE

Beneficie das propriedades calmantes da Agua Termal d’Avéne dia apés dia,
gracas & apresentacdo em spray. O aliado de confianca para a pele sensivel.

REDUCAO DA SENSIBILIDADE CUTANEA*

-30% -64%

apés 5 minutos  durante a 1. semana

RESPEITA A PELE SENSIVEL

%

dos individuos satisfeitos
ou muito satisfeitos

Se :%ra aé
irvitacses Aa
mCOSA ora[

Vaporize sobre a zona
afetada com a frequéncia
necessdria.

/41475/.(‘ y&
rMo?émzfiﬂ

Vaporize diretamente sobre
a pele e deixe atuar durante
2 a 3 minutos, em seguida

seque com pequenos
toques suaves.

Se toun im’?éz_go“e:
cu,?%uem

Vaporize direfamente sobre
as dreas irritadas, deixe atuar
durante 5 a 10 minutos, em
seguida seque com pequenos toques
suaves antes de aplicar o seu produto
para o cuidado da pele.

| Em CASOS mAi S

meex *x

Apligue compressas embebidas
em Agua Termal d’Avéne
durante 10 a 15 minutos sobre
as dreas a acalmar.

E
.

s ooz

* Estudo dermatolégico realizado em 6368 individuos com pele sensivel. Sensibilidade cuténea simples, ndo patolégica, com

dermatose inflamatéria ou na sequéncia de um procedimento dermatolégico superficial. Avaliagéo durante 7 dias, com aplicagéo

duas vezes por dia. Aplicagéo do spray isolado ou em associagdo com fratamentos farmacolégicos e/ou outros produtos cosméticos.

** Secura ou irritagdes resullantes de radioterapia; vermelhidéo, erupgdo cutdnea, comichdo devido & secura da pele. 21



Uma cura termal pode ser uma étima forma de recuperar forcas, tanto a nivel
fisico como mental. Um estudo clinico demonstrou que a cura termal em Avéne
reduz significativamente os efeitos secunddrios causados na pele pelos fratamentos
do cancro.

Cowecei 2 mip/a Cura ZA/ aém Sewmdnds e Sab et
wlSmod muj?é meaor. A mimld I& ex?zd/ wlnos Seca
e a Wmeawé@ %miuw'w. . Mé 0 ﬂmér@m?é ¢
Mﬁuﬂm?é e os ﬂ?éﬁm ﬂé re/a)(ﬂweué aéixﬂw—me

Com A semp_zgﬂ? & et a er.
Momi7w&

A b rdl e e %’w{da
Céui&ﬂl«@(/ﬂé COW/DKOUW&

Um estudo clinico realizado na Estagdo Termal de Avéne revelou que a
qualidade de vida global dos doentes melhorou significativamente ao serem
aliviadas as principais fontes de desconforto cuténeo associado ao cancro
da mama (quimioterapia, cirurgia, radioterapia).’

Secura Prurido Linfedema

1. Dalenc F et al, Eur | Cancer Care 2017 aug 22.
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Cuidads Aa inovador
e Wémémﬁﬁ

Cuidados termais dermatolégicos  Cuidados dermatolégicos

® Banhos com hidromassagem hidratantes

* Duches e pulverizacdes ® Envolvimentos corporais com creme emoliente
e Duches filiformes * Massagem corporal hidratante

o Duches capilares e Cuidados do rosto com creme hidratante

e Pulverizacdes locais e Cuidados completos do couro

e Compressas de Agua Termal
* Massagens debaixo de dgua

Ahliers e aconselhaments

* As melhores dicas ® Gindstica adaptada com um fisioterapeuta

sobre dermocosmética e e Aconselhamento nutricional com um

mdqyl!hogem correfiva com farmacéutico especialista em terapia de
esteficistas especializados em nutricgo clinica

cuidados péstratamento . ) -
* Arfe-terapia, fotolinguagem e sesses

individuais com um psicélogo

¢ Relaxamento e introdugdo
as técnicas da meditagdo com
um sofrélogo
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Nos Ulimos anos, a Estagdo Termal de Avéne fem vindo a alargar a sua experiéncia na drea de
dermatologia aos efeitos secunddrios causados na pele pelos tratamentos do cancro. Ao longo dos
anos, a Estagdo Termal procurou sempre oferecer aos seus doentes formas alternativas de apoio,
num ambiente amigével e acolhedor. Os doentes séo principalmente mulheres de fodas as idades
que procuram uma pausa para recuperarem forcas, fanto a nivel fisico como mental... O caminho
da recuperagdo ¢ longo quando a energia do organismo é esgotada pelos tratamentos.

A cura termal é sindnimo de um perfodo de descanso, um refigio seguro em que doentes e
cuidadores interagem num ambiente de aconchego e consideragdo mitua.

A Agua Termal utilizada nos fratamentos didrios de cuidado da pele fem um efeito calmante na pele
dolorosa dos doentes. E os afeliers proporcionamhes uma preciosa oportunidade para partilharem
as suas histérias e falarem sobre os perfodos mais dificeis, enquanto desfrutam de alguns momentos
mais leves. Neste ambiente seguro, descobrem ou redescobrem o prazer de massajar a prépria
pele e de lhe dar o cuidado hidratante de que precisa, de redefinirem as suas feicées - onde
os fratamentos acumulados deixaram marcas -, de se liberfarem aprendendo preciosas técnicas
de reloxamento e, finalmente, de reconsfruirem as suas reserves de energio com a ajuda de
Christian, o fisioterapeuta, que aconselha e recupera o movimento, fudo num ambiente de alegria e
boa disposicao.

Mas, ndo esquegamos: é @ Aguo Termal d’Avéne, refirada direfamente da sua fonte natural, que
nos proporciona, afraves das suas propriedodes calmantes, onﬁfirmomes,e suavizantes, esfes sorrisos
positivos, esta partilha de momentos de alegria e humanidade. Uma Agua Termal com um poder
que nos comove vezes sem conta... Né&o hd prova mais emocionante do que os rostos radiantes que
comegam a emergir apés algumas semanas de cura termal: a transformagdo que nos deslumbra hé
mais de dois séculos e meio.

MarieAnge MARTINCIC — Direfora da Estagdo Termal de Avéne
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COSMETICA ESTERIL

E possivel aliviar e acalmar suavemente a pele sensivel,
gracas a uma solugdo dermocosmética Unica.

Até & data, a Cosmética Estéril & a Gnica solugdo a propor férmulas puras, com
o minimo de ingredientes, sem qualquer conservante adicionado e produzidas
num ambiente estéril para dar resposta &s necessidades dos tipos de pele mais
sensiveis. A garantia de uma férmula segura e eficaz durante toda a utilizagdo do
produto.

GARANTIA DE EFICACIA E SEGURANCA

Somente os ingredientes necessarios & pele
[ ]

Férmula esterilizada, sem conservantes
[ ]

S t er i I e Embalagem com sistema de protegdo exclusivo

COSMETICS® v

| RESPEITA A PELE E A FLORA CUTANEA

ﬁexa,érﬂ os éw%@'o: aéz Co:me/h‘wz Eﬁgfv( e
3 Samas aé ﬁroaéd/éo fﬂrﬂ 0 auaéwé 0&
Coué&rﬁé 6"% 7?:’14461[ ﬂ( )/406\446

Tolérance ~ Peaux XeraCalm A.0
e intolérantes
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Através de um programa
de formacdo, informacao
e acompanhamento, os
Laboratérios Eau Thermale
Avéne comprometem-se a
melhorar a qualidade de vida
dos doentes oncolégicos.

A verdadeira esséncia
da filosofia da marca na
promessa de acalmar
a pele sensivel.

Wwww.avenecenter.com
https://www.eau-thermale-avene.pt

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

p Pierre Fabre
vene Dermo-Cosmaétique
PARIS
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EAU THERMALE

Avene

suavizante por natureza

" .

Xeracalm A.D

P Alivio eficaz da pele
N atépica com prurido

i
ZERO
PRURIDO

A PARTIR DO 5° DIA

INOVACAO

sterile
COSMETICS®

SEM CONSERVANTES

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES A .l A
Avene




