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                            Moda

                        
                #Como se usa: saia balão, o ícone dos anos 80 que está de volta

                A saia balão - ou bubble skirt - saiu do baú. Vimo-la primeiro nas passerelles dos desfiles de Moda, depois nas coleções mais recentes das lojas e, claro, nas redes sociais. Veja como usar.
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                            Saúde

                        
                Incontinência urinária: o que é, causas e tratamentos

                Em Portugal, a incontinência urinária continua envolta em estigma e vergonha. Quem o afirma é Luís Abranches Monteiro, médico urologista, e com quem a Saber Viver conversou sobre o tema.
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                            Beleza

                        
                6 dicas para alisar o cabelo em casa e parecer que saiu do cabeleireiro

                Se gosta do cabelo esticado, esta é a técnica que tem de dominar, mas sempre com os cuidados certos. Alisar o cabelo em casa pode ser um sucesso, no entanto, exige algumas regras.
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                            Moda

                        
                Sapatos rasos: o nosso top 15 para arrumar os saltos altos

                São os melhores amigos de quem declarou guerra aos saltos altos, e não falham em nenhum look. A tendência está mais viva do que nunca, graças às sabrinas e não só. Mostramos-lhe os nossos sapatos rasos favoritos do momento.
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                            Cultura

                        
                Book Club: os livros que a redação quer ler em abril

                As novidades literárias são tantas que decidimos compilar neste artigo mensal os livros que queremos ler nos próximos tempos. Descubra quais são.
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                            Horóscopo

                        
                Horóscopo semanal: 8 a 14 de abril

                Quer saber qual a influência do tarot no seu signo durante a próxima semana? A Saber Viver diz-lhe o que esperar.
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                            Casa

                        
                Design biofílico: a chave para uma decoração zen

                O design biofílico - vem da palavra de origem grega biofilia, que significa "amor à vida" - ajuda a reduzir o stress e ansiedade. Eis como o pode incorporar em sua casa.



            
        

        
    



    
    
                [image: ]
    

    
        
                            Moda

                        
                5 looks para 5 dias: a prova de como as peças oversized são elegantes (além de confortáveis)

                Queremos que revisite (com olhos de ver) o seu armário e veja tudo o que não está a ser usado. Pegue nas peças mais simples e use-as no dia a dia. Esta semana, mostramos-lhe como usar peças overzised.
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                                Receba as nossas melhores histórias de Moda, Beleza, Bem-estar e Comida

                                

 














  







   

   Aceito a política de privacidade















                            

                            
                                Obrigada por subscrever!
Em breve irá receber as nossas melhores histórias

                                Partilhe com as suas amigas
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