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                            Moda

                        
                Sapatos rasos: o nosso top 15 para arrumar os saltos altos

                São os melhores amigos de quem declarou guerra aos saltos altos, e não falham em nenhum look. A tendência está mais viva do que nunca, graças às sabrinas e não só. Mostramos-lhe os nossos sapatos rasos favoritos do momento.
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                            Cultura

                        
                Book Club: os livros que a redação quer ler em abril

                As novidades literárias são tantas que decidimos compilar neste artigo mensal os livros que queremos ler nos próximos tempos. Descubra quais são.
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                            Horóscopo

                        
                Horóscopo semanal: 8 a 14 de abril

                Quer saber qual a influência do tarot no seu signo durante a próxima semana? A Saber Viver diz-lhe o que esperar.
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                            Casa

                        
                Design biofílico: a chave para uma decoração zen

                O design biofílico - vem da palavra de origem grega biofilia, que significa "amor à vida" - ajuda a reduzir o stress e ansiedade. Eis como o pode incorporar em sua casa.



            
        

        
    



    
    
                [image: ]
    

    
        
                            Moda

                        
                5 looks para 5 dias: a prova de como as peças oversized são elegantes (além de confortáveis)

                Queremos que revisite (com olhos de ver) o seu armário e veja tudo o que não está a ser usado. Pegue nas peças mais simples e use-as no dia a dia. Esta semana, mostramos-lhe como usar peças overzised.
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                            Viagens e lazer

                        
                8 destinos portugueses que dão que falar lá fora

                Portugal está definitivamente na moda e é presença constante em rankings de revistas e sites de viagens de todo o mundo. Saiba quais são os destinos portugueses que foram destacados como locais a visitar em 2024.
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                            Sexo

                        
                Zonas erógenas: o prazer à distância de um toque

                A exploração do corpo pode levar à descoberta de diferentes formas de prazer. Conheça as suas zonas erógenas e tire mais proveito da sua sexualidade.
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                            Beleza

                        
                O pêssego irá invadir os looks de maquilhagem desta primavera

                Meses depois de ter sido anunciada a cor do ano, o Peach Fuzz continua vivo e bem de saúde, e com isto queremos dizer que o vai ver (e bastante) nos looks de maquilhagem das estações mais quentes do ano. Eis porquê.
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                                Receba as nossas melhores histórias de Moda, Beleza, Bem-estar e Comida

                                

 














  







   

   Aceito a política de privacidade















                            

                            
                                Obrigada por subscrever!
Em breve irá receber as nossas melhores histórias

                                Partilhe com as suas amigas
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