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                Isto está super arrumado.

                Mas não estamos a encontrar o que procura
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                            Sexo

                        
                Zonas erógenas: o prazer à distância de um toque

                A exploração do corpo pode levar à descoberta de diferentes formas de prazer. Conheça as suas zonas erógenas e tire mais proveito da sua sexualidade.
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                            Beleza

                        
                O pêssego irá invadir os looks de maquilhagem desta primavera

                Meses depois de ter sido anunciada a cor do ano, o Peach Fuzz continua vivo e bem de saúde, e com isto queremos dizer que o vai ver (e bastante) nos looks de maquilhagem das estações mais quentes do ano. Eis porquê.
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                            Saúde

                        
                5 alimentos (e outros aliados) que ajudam a combater as alergias da primavera

                Os sintomas não enganam: está aberta a época das alergias sazonais. Para além dos anti-histamínicos e outros aliados mais comuns, há alimentos que normalmente tem em casa que podem ajudar a travar estas manifestações. Conheça-os.
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                            Moda

                        
                #Como se usa: padrão leopardo, o print elegante e ousado adorado pelas estrelas

                Não é o estampado mais fácil de combinar num look, mas sabemos que não é impossível. Afinal, o padrão leopardo é o predileto de grandes nomes da cultura pop há décadas. Descubra como o pode usar.
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                            Casa

                        
                Crónica. Os materiais e o feng shui

                Está a pensar em remodelar ou mudar de casa, mas não sabe por onde começar? Alexandre Gama, consultor de feng shui, explica-nos a razão pela qual devemos evitar usar certos materiais na decoração do lar.
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                            Restaurantes e bares

                        
                Kabuki: uma incrível experiência japonesa com toques mediterrânicos

                Depois de abrir portas na capital espanhola, em 2000, o restaurante Kabuki chegou a Lisboa, em 2021. Em poucos meses, tinha uma Estrela Michelin. A melhor parte? Pode experimentá-lo a partir de 40€. Ora veja.
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                            Moda

                        
                20 looks para usar em abril (e estar protegida da chuva)

                O sol começa a espreitar, mas ainda não é altura de sair à rua com a roupa mais fresca. Veja as nossas sugestões para este tempo ameno.
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                A revolução #Cleantok

                Produtos de limpeza milagrosos, ferramentas que facilitam o trabalho doméstico, receitas naturais antigas que apagam qualquer vestígio de sujidade... O #Cleantok transformou as donas de casa em verdadeiras trendsetters.
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                                Receba as nossas melhores histórias de Moda, Beleza, Bem-estar e Comida

                                

 














  







   

   Aceito a política de privacidade















                            

                            
                                Obrigada por subscrever!
Em breve irá receber as nossas melhores histórias

                                Partilhe com as suas amigas
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