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                            Sociedade

                        
                Anya Hindmarch: "Devemos acreditar em nós, abraçar quem somos e não pedir desculpa por isso"

                É uma empresária de sucesso na área da moda, tem cinco filhos e um casamento feliz e quer mostrar às mulheres que não é preciso comportarem-se como homens no mundo dos negócios. O seu conselho primordial é que se ponham em primeiro lugar.
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                #Como se usa: casaco de ganga, o agasalho primaveril que tem de ter

                Nas estações mais quentes do ano, troquemos os blusões e sobretudos por agasalhos mais frescos e leves, como o casaco de ganga. Veja as nossas sugestões.
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                É assim que vai querer vestir os seus filhos nesta primavera-verão

                Conforto, versatilidade e estilo são as palavras de ordem na hora de escolher os looks para os seus filhos. Descubra as tendências da Mayoral para a estação quente que a vão encantar tanto a si como aos mais pequenos.



            
        

        
    



    
    
                
    

    
        
                            Relações e família

                        
                Crónica. Quanta solidão cabe no amor?

                Um novo dia começa, corrido e igual a tantos outros. Qual é a primeira coisa que faz quando acorda? Qual é a última coisa que faz quando se deita? Como são as despedidas do casal? Como são os reencontros? Como são vividos os momentos desafiantes da relação? No final, quando está sozinha e reflete sobre a sua relação, quais são os sentimentos que imperam?
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                Preocupam-lhe as manchas na pele e não sabe como eliminá-las? Nesta rotina de beleza encontra a solução para este problema!

                Seja devido à excessiva exposição solar, a alterações hormonais, episódios de acne ou envelhecimento natural, as manchas no rosto são uma preocupação de muitas mulheres portuguesas. Felizmente, existe uma gama que atenua este problema, previne o seu reaparecimento e deixa a pele mais uniforme e luminosa. Conheça-a.



            
        

        
    



    
    
                
    

    
        
                            Casa

                        
                Detergentes ecológicos. Os melhores aliados para usufruir da lavandaria

                Está na hora de tirar o melhor proveito da sua lavandaria. E porque a preocupação ambiental está na ordem do dia, conheça algumas opções biológicas para lavar a sua roupa.
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                Azul do céu: a cor tendência da nova estação

                O azul-claro dominou as passerelles esta primavera. O tom delicado, que remete para a leveza e tranquilidade, foi usado em vários materiais, peças e acessórios e trouxe um toque de frescura e elegância às coleções. Reunimos 15 sugestões para conhecer a cor do momento.



            
        

        
    



    
    
                
    

    
        
                            Horóscopo

                        
                Horóscopo semanal: 18 a 24 de março

                Quer saber qual a influência do tarot no seu signo durante a próxima semana? A Saber Viver diz-lhe o que esperar.
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